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1. паспорт  ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
«Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта»

1.1. Область применения программы.
Рабочая программа профессионального модуля является частью программы подготовки специалистов среднего звена в  соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая культура»  в части освоения основного вида профессиональной деятельности.

         Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в среднем профессиональном образовании для  подготовки специалистов по специальности 49.02.01 «Физическая  культура».


1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

- анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию;

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий;

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;

- наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

- тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта;

- собственного спортивного совершенствования;

- ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;

уметь: 

- использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся; 

- подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

- использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности;

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися;

- проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях;

- оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности;

- использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов;

- осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;

знать:

- историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта;

- основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в избранном виде спорта;

- теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта;

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта;

- теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта; 

- методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта;

- организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;

- теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта;

- систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности; 

- мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена;

- способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;

- методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта;

- виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению;

- разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации;

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.



	ОК 12
	Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 



	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.



	ПК 1.2.
	Проводить учебно-тренировочные занятия

	ПК 1.3.
	Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.



	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.



	ПК 1.5.
	 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью



	ПК 1.6
	Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию

	ПК 1.7
	Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

	ПК.1.8.
	Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.


1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:
Всего часов: 534 часа в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  408 часа, 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 272 часов, самостоятельной работы обучающегося 136  часов.

Учебная практика -54 часа;

Производственная практика-72 часа.

3. СТРУКТУРА и ПРИМЕРНОЕ содержание профессионального модуля
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная (по профилю специальности),

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	Лекций
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	МДК .01.01
	Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельности спортсмена
	228
	152
	78
	74
	76
	
	
	

	МДК .01.02
	Профессиональное мастерство и совершенствование в избранном виде спорта
	180
	120
	52
	68
	60
	
	
	

	
	Учебная практика
	54
	
	
	
	
	
	54
	


	
	Производственная практика
	72
	
	
	
	
	
	
	72

	
	ВСЕГО:
	534
	272
	
	
	136
	
	54
	72


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) на III-IV сем
	Наименование разделов и тем

Содержание учебного материала и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Календарные сроки

241гр

План  Факт

	1
	2
	3
	4

	    Раздел 1. ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ И НАВЫКИ ПО КУРСУ СПОРТИВНЫХ ИГР В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА, ТРЕНЕРА. СПОР​ТИВНЫЕ ИГРЫ В СИСТЕМЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ.

	Тема 1.1. Спортивные игры в системе физического воспитания
	

	Тема 1.1.1
	 Характеристика спортивных игр, их специфические признаки. 
	1
	
	

	Тема 1.1.2
	 Спортивные игры как средства физического воспитания. 
	1
	
	

	Тема 1.1.3
	Практические занятия 

- Классификация видов спорта.
	1
	
	

	Тема 1.1.4
	- Социальные функции спорта. 
	1
	
	

	Тема 1.1.5
	- Основные направления в развитии спортивного движения
	1
	
	

	Самостоятельная работа:          Спортивные игры в образовательных учреждениях (школа, СПО, ВУЗ, ДЮСШ, ВС).
	4
	
	

	Тема 1.2.1  
	Основные термины и понятия в спортивных играх
	1
	
	

	Тема 1.2.2  
	Терминология, принятые в спортивных играх и согла​сованные с курсом теории и методики физического воспитания и спорта.
	1
	
	

	Тема 1.2.3     
	Контрольная работа по теме:  «Спортивные игры в системе физического воспитания»
	1
	
	

	Самостоятельная работа:                    Выучить понятийный аппарат.
	4
	
	

	II. ИГРОВАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ. ИГРОВАЯ И СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	

	Тема 2.1. Формы игровой деятельности.
	

	Тема 2.1.1
	Игровая деятельность с «двигательным со​держанием».
	1
	
	

	Тема 2.1.2
	Игровая и спортивная деятельность. Специфика игровых ви​дов спорта.
	1
	
	

	Тема 2.1.3
	Практические занятия:

- подбор подвижных игр с элементами волейбола
	1
	
	


	Тема 2.1.4
	- подбор подвижных игр с элементами баскетбола
	1
	
	

	Тема 2.1.5
	- проведение подвижных игр с элементами спортивных игр
	1
	
	

	Самостоятельная работа:
- Игра и спорт.      - Влияние игровой двигательной деятельности на организм занимающихся.
	3
	
	

	III. СТРУКТУРА ОБУЧЕНИЯ СПОРТИВНЫМ ИГРАМ. ЗАКОНОМЕР​НОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ В СПОРТИВНЫХ ИГРАХ
	

	Тема 3.1.       Реализация дидактических принципов, 

основных положений теории и ме​тодики спортивных игр.  
	

	Тема 3.1.1
	Характеристика обучения: задачи.
	1
	
	

	Тема 3.1.2
	Характеристика обучения: принципы.
	1
	
	

	Тема 3.1.3
	Двигательные умения, навыки.
	1
	
	

	Тема 3.1.4
	Факторы, обуславливающие успешность обучения техническим  действиям. 
	1
	
	

	Тема 3.1.5
	Факторы, обуславливающие успешность обучения тактическим действиям.
	1
	
	

	Тема 3.1.6
	Практические занятия: упражнения для развития физических качеств
-  упражнения для развития силы и скоростно-силовых качеств
	1
	
	

	Тема 3.1.7
	- упражнения для развития быстроты
	1
	
	

	Тема 3.1.8
	-  упражнения для развития выносливости
	1
	
	

	Тема 3.1.9
	-  упражнения для развития координационных способностей
	1
	
	

	Тема 3.1.10     
	-  упражнения для развития гибкости
	1
	
	

	Тема 3.1.11     
	Контрольная работа по теме     «Задачи  занятий спортивными играми».  
	1
	
	

	Самостоятельная работа.        Составление комплекс упражнений для развития физических качеств (по видам спорта)
	4
	
	

	Тема 3.2. Обучение техника - тактическим действиям в игре.
	

	Тема 3.2.1
	-  Общее ознакомление  с техническим приёмом 
	1
	
	

	Тема 3.2.2
	-  Разучивание технического приёма в упрощённых условиях 
	1
	
	

	Тема 3.2.3
	-  Разучивание технического приёма в условиях близких к игровым 
	1
	
	

	Тема 3.2.4
	-  3акрепление технического приёма в игре 
	1
	
	

	Тема 3.2.5
	-  Устранение ошибок в выполнении технически приёма 
	1
	
	

	Тема 3.2.6
	-  Последовательность в обучении начинающих
	1
	
	

	Тема 3.2.7
	- Практическая работа: Составить последовательность обучения технике игры в избранному виду спорта 
	1
	
	

	Тема 3.2.8
	- Контрольная работа:  Последовательность обучения технике игры.
	1
	
	


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  на IV сем.

	Наименование разделов и тем

Содержание учебного материала и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Календарные сроки

241гр.

План    Факт

	1
	2
	3
	4

	Тема 3.2. Обучение техника - тактическим действиям в игре.

	Тема 3.2.9
	- Методика обучения игре в волейбол. Характеристика упражнений. Имитационные и подводящие упражнения.
	1
	
	

	Тема 3.2.10
	- Методика обучения игре в волейбол. Упражнения по технике. Прием и передача. Подача мяча. Нападающие удары, блокирование.
	1
	
	

	Тема 3.2.11
	- Методика обучения игре в баскетбол. Характеристика упражнений. Имитационные и подводящие упражнения. Передача и ловля мяча. Ведение  и перемещение. Броски мяча. 
	1
	
	

	Тема 3.2.12
	- Методика обучения игре в баскетбол. Упражнения по технике. Передачи и ловля мяча. Ведение  и перемещение. Броски мяча.
	1
	
	

	Тема 3.2.13
	Практическая работа. Методическая последовательность обучения техники игры баскетбол. 
	1
	
	

	Тема 3.2.14
	Практическая работа. Методическая последовательность обучения техники игры волейбол.
	1
	
	

	Тема 3.2.15
	Контрольная работа на тему: «Последовательность изучения технических действий в нападении и защите».
	1
	
	

	IV. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНЫМИ ИГРАМИ
	

	Тема 4.1.      
	Обучение навыкам игры на уроке физической культуры в школе.
	1
	
	

	Тема 4.2.  
	Обучение навыкам игры на учебно-тренировочных занятиях
	1
	
	

	Тема 4.3.  
	Спортивные игры на физкультурно -  оздоровительных мероприятиях
	1
	
	

	Тема 4.4.     
	Контрольная работа:  «Задачи занятий спортивными играми на уроке, учебно-тренировочных занятиях, физкультурно -  оздоровительных мероприятиях».
	1
	
	

	Самостоятельная работа. 

    Написание рефератов на темы: «Современное состояние баскетбола (волейбола, футбола, настольного тенниса) в России и мире».

     Составление комплексов общеразвивающих и специальных упражнений для совершенствования техники и тактики игры.
	3
	
	

	V. ТРЕНЕРОВКА В СПОРТИВНЫХ ИГРАХ. ТРЕНИРОВОЧНАЯ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	

	Тема  5.1. Тренировка.
	

	Тема  5.1.1
	Цели и задачи спортивной тренировки
	1
	
	

	Тема  5.1.2
	Средства спортивной тренировки
	1
	
	

	Тема  5.1.3
	Методы спортивной тренировки:

 Общепедагогические методы
	1
	
	

	Тема  5.1.4
	Методы строго регламентированного упражнения
	1
	
	

	Тема  5.1. 5
	Непрерывные и интервальные методы
	1
	
	

	Тема  5.1.6
	Игровой и соревновательные методы
	1
	
	

	Тема  5.1.7
	Принципы спортивной тренировки.
	1
	
	

	Тема  5.2. Компоненты тренировки - виды подготовки.
	

	Тема  5.2.1
	Спортивно-техническая подготовка
	1
	
	

	Тема  5.2.2
	Средства технической подготовки
	1
	
	

	Тема  5.2.3
	Спортивно-тактическая подготовка
	1
	
	

	Тема  5.2.4
	Физическая подготовка
	1
	
	

	Тема  5.2.5
	Психическая подготовка
	1
	
	

	Тема  5.2.6
	Тренировочные нагрузки
	1
	
	

	Тема  5.2.7
	Соревновательные нагрузки
	1
	
	

	Тема  5.2.8
	Интенсивность нагрузки и объем работы
	1
	
	

	Самостоятельная работа 
   Специфика определения спортивных результатов в спортивных играх. 

   Ви​ды и масштабы соревнований (подготовка к матчу, руководство командой во время игры, разбор игр). 

   Взаимосвязь тренировочной и соревновательной деятельности.  
	5
	
	

	VI. ОСНОВЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОЦЕССА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
	

	Тема 6.1    
	Спортивная подготовка как многолетний процесс и ее структура
	1
	
	

	Тема 6.2     
	Построение тренировки в малых циклах (микроциклах)
	1
	
	

	Тема 6.3
	Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах)
	1
	
	

	Тема 6.4 
	Построение тренировки в больших циклах (макроциклах)
	1
	
	

	Тема 6.5     
	Периоды спортивной подготовки
	1
	
	

	Самостоятельная работа. 

Учебно-тренировочные занятия в спортивных секциях.
	3
	
	

	VII. ТЕХНОЛОГИЯ ПЛАНИРОВАНИЯ В  СПОРТЕ
	

	Тема 7.1 
	Общие положения технологии планирования в спорте
	1
	
	

	Тема 7.2 
	Документы перспективного планирования
	1
	
	

	Тема 7.3 
	Документы текущего планирования
	1
	
	

	Тема 7.4 
	Планирование спортивной подготовки в многолетних циклах
	1
	
	

	Тема 7.5 
	Планирование тренировочно-соревновательного процесса в годичном цикле
	1
	
	

	Тема 7.6
	Учет в процессе спортивной тренировки
	1
	
	

	Самостоятельная работа 

Изучение особенностей проведения занятий и соревнований с занимающимися раз​личного возраста и подготовленности.
	2
	
	

	VIII. СПОРТИВНЫЙ ОТБОР В ПРОЦЕССЕ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ
	

	Тема8.1. 
	Спортивный отбор и спортивная ориентация
	
	
	

	Тема 8.2 
	Основные методы отбора
	
	
	

	IX. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОР​ТИВНЫМ ИГРАМ. МЕТОДИКА СУДЕЙСТВА

	Тема 9.1 
	Организация соревнований. Принципы построения и проведения соревнований по спортивным играм
	1
	
	

	Тема 9.2
	Способы проведения соревнований по спортивным играм. 
	1
	
	

	Тема 9.3
	Методика судейства. Организация соревнований, документы для   проведения соревнований. Способы розы​грыша, учет результатов.  
	1
	
	

	. Тема 9.4
	Практические занятия: Изучения официальных правил по баскетболу.
	1
	
	

	Тема 9.5
	Практические занятия: Организация  и провидение соревнований по баскетболу. 
	1
	
	

	Тема 9.6
	Практические занятия: Изучения официальных правил по  волейболу.
	1
	
	

	. Тема 9.7
	Практические занятия: Организация  и провидение соревнований по волейболу.
	1
	
	

	Тема 9.8
	Контрольные работы на тему: «Обязанности судей».
	1
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся: Методика судейства и жестов судей.
	6
	
	


Содержание учебной дисциплины  на V-VI сем.
	Избранный вид спорта с методикой тренировки и соревновательной деятельностью спортсмена (спортивные  игры) V- VI семестр
	
	74
	

	Раздел 5. Волейбол.
	
	32
	

	Тема 5.1. Краткая история развития игры.
	Содержание учебного материала Возникновение и развитие волейбола в России и зарубежном. Соревнования по волейболу, эволюция правил игры, техники, тактики. Сильнейшие команды  в мире и в России. Перспективы развития волейбола.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся Конспектирование, написание реферата по теме «Официальных правил пляжного волейбола». Характеристика игры:

сооружение и оборудование; участники; выигрыш очка; партии матча; подготовка к матчу; структура игры; тайм-ауты и задержки; неправильное поведение судейской бригады и процедуры.
	2
	3

	Тема 5.2. Общая и специальная физическая подготовка.


	Практические занятия 

Общеразвивающие, специальные, игровые упражнения, игры и эстафеты.
Комплексы упражнений на развитие силы, скоростно-силовых качеств, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, прыгучести и координационных способностей.
	3
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Разработать комплексы упражнений: на развитие силы, скоростно-силовых качеств, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, прыгучести и координационных способностей.
	2
	3

	Тема 5.3. Изучение и совершенствование техники и тактики игры.
	Практические занятия

Техника нападения.

Стойки и перемещения. Сочетание способов перемещения. 

Передача мяча сверху двумя руками. Подготовительные, подводящие и специальные упражнения по технике.

Подача мяча: нижняя прямая, верхняя прямая.

Нападающие удары: прямой по ходу, с переводом. Подготовительные, подводящие и специальные упражнения по технике.

Техника защиты.

Стартовая стойка. Различного вида перемещения. Сочетание способов перемещения. 

Прием мяча снизу двумя руками. Прием подача, на страховке. Подготовительные, подводящие и специальные упражнения по технике.

Блокирование. Одиночное, групповое блокирование. Подготовительные, подводящие и специальные упражнения по технике.

Игровые упражнения с включением основных приемов игры в нападение и защиту.

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор места для второй передачи, для нападающего удара. С мячом: выбор способа подачи, направление подачи, направления подачи, подачи, направление подачи, направление второй передачи, удара или «обмана». Методика обучения и совершенствования.

Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии, задней линии. Методика обучения и совершенствования.

Командные действия. Система игры в нападении. Методика обучения и совершенствования.

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места для приема подачи, при блокировании, при страховке. Определение времени для прыжка при блокировании. С мячом: выбор способа приема мяча, зонное «ловящее» блокирование. Методика обучения и совершенствования.

Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии,  при блокировании игроков задней линии  во время приема подачи, нападающих ударов. Взаимодействие игроков передней линии при блокировании и страховке. Методика обучения и совершенствования.

Командные действия. Система игры в защите. Методика обучения и совершенствования.
	12
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Зарисовать классификацию техники и тактики  игры в волейбол.
	2
	3

	Тема 5.4. Индивидуальные, групповые и командные действия в защите и нападении.


	Практические занятия

Индивидуальные тактические действия в нападении. Подготовительные, подводящие упражнения, упражнения по технике и тактике, при передачах, при подачах, при нападающих ударах.

Групповые тактические действия в нападении. Подготовительные, подводящие упражнения, упражнения по технике и тактике, при первых передачах и при сочетании первых и вторых передач.

Командные тактические действия в нападении. Подготовительные, подводящие упражнения, упражнения по технике и тактике, при первых передачах и при сочетании первых и вторых передач.

Выбор места и способа приёма мяча. Выбор места и определение направления удара при блокировании. Подготовительные, подводящие упражнения, упражнения по технике и тактике. 

Групповые. Взаимодействие игроков в задней и передней линии. Взаимодействие игроков в задней и передней линии между собой. 

Командные. Расстановка игроков при приёме подачи; система игры в защите вперёд и назад. Подготовительные, подводящие упражнения, упражнения по технике и тактике. 
	3
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Зарисовка систем игры в защите углом вперёд и назад. Конспектирование подготовительных и подводящих упражнений; упражнений по технике и тактике индивидуальных, групповых и командных тактических действий в защите и нападении,
	2
	3

	Тема 5.5.  Подвижные игры используемые в учебно-тренировочных занятиях.
	Практические занятия

Проведение подвижных игр направленные на развитие физических качеств и совершенствование элементов техники. «Удочка», «Бой петухов», «Прыжки по кочкам», Третий лишний», «Стрелки», «Воробьи и вороны» и т. д.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Конспектирование по темам: «Особенности применения подвижных игр в связи с возрастными изменениями организма занимающихся». «Применение подвижных игр в учебно-тренировочном процессе». Составление карточек подвижных игр.
	2
	3

	 Тема 5.6. Построение тренировочных занятий по волейболу (постановка задач, подбор средств и методов)


	Практические занятия

Обучение технике игры и ее совершенствование. Общая и специальная физическая подготовка. Подготовительные,  подводящие и специальные упражнения, их роль в освоении техники игры. Последовательность изучения техники игры. Зависимость постановки тактических задач от уровня владения техникой. Особенности методики обучения по волейболу в различных возрастных группах. Организация занятий волейбола в школе. Организация массовых соревнований. Формы внеклассной работы и внешкольной работы по волейболу.
	6
	2

	Тема 5.7. Правила игры и судейство.

Учебные игры.
	Практические занятия 

Разбор правил игры и методика судейства. Разбор и составление документов для проведения соревнований по волейболу с учётом последних изменений. Учебные игры по заданию. Судейство. Просмотр и анализ видеозаписей игр и тренировочных занятий.
	4
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Конспектирование основных правил соревнований по волейболу с учётом последних изменений. Зарисовка волейбольной площадки с разметкой
	2
	3

	Раздел 6. Баскетбол.
	
	15
	

	Тема 6.1. Краткая история развития игры в баскетбол.
	Содержание учебного материала. Возникновение и развитие баскетбола в России и зарубежном. Соревнования по баскетболу, эволюция правил игры, техники, тактики. Сильнейшие команды  в мире и в России. Перспективы развития баскетбола.
	1
	1

	Тема 6.2. История, современное состояние и перспективы развития баскетбола.
	Самостоятельная работа обучающихся 

Конспектирование по темам: «История развития баскетбола»; «Баскетбол как средство физического воспитания, людей разного возраста»; «Краткие сведения о возникновении и развитии игры в России и за рубежом»; «Итоги выступления Российской команды на тридцатых Олимпийских играх в Лондоне».
	2
	3

	Тема 6.3. Общая и специальная физическая подготовка.


	Практические занятия

Общеразвивающие, специальные, игровые упражнения, игры и эстафеты. Комплексы упражнений на развитие силы, скоростно-силовых качеств, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, прыгучести и координационных способностей.
	2
	2

	Тема 6.4. Изучение и совершенствование техники и тактики игры.
	Практические занятия
Техника нападения.

Требования к умениям Стойка баскетболиста. Передвижение приставными шагами лицом вперед, боком (первым, левым), спиной вперед. Разнообразные  прыжки. Остановки. Поворот на месте, вперед, назад. Сочетание способов перемещения. Подготовительные упражнения по технике.

Ловля мяча двумя руками. Разные уровни. С отскоком от пола, на месте и в движении. Подготовительные, подводящие и специальные упражнения по технике.

Передача мяча двумя руками: от груди, с отскоком от пола. Передача мяча одной рукой от плеча; одной рукой сверху.

  Бросок мяча одной рукой сверху в движении. 

Штрафной бросок. Бросок мяча одной рукой сверху в прыжке. Подготовительные, подводящие и специальные упражнения по технике.

 Ведения мяча: с высоким отскоком, с низким отскоком, с изменением скорости передвижения, с изменением высоты отскока, с переводом мяча на другую руку, с изменением направления движения, с обводкой препятствия.    Подготовительные, подводящие упражнения по технике.

Техника защиты.

Стойка защитника. Передвижение защитной стойке лицом и спиной вперед, боком (правым, левым) вперед. Подготовительные, подводящие и специальные упражнения по технике.

 Вырывание, выбивание, перехват мяча. Накрывание мяча спереди при броске в корзину. Подготовительные, подводящие и специальные упражнения по технике.
	5
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Зарисовать: классификацию техники  игры в баскетбол; способов передачи мяча, введение мяча, бросков в корзину, классификацию техники защиты и тактику игры в баскетбол.
	2
	3

	Тема 6.5. Индивидуальные, групповые и командные действия в защите и нападении.
	Практические занятия.

Тактика нападения. 

Индивидуальные: действия игрока с мячом и без мяча.

Групповые: взаимодействие двух игроков «передай мяч и выходи», заслон, «экран», наведение.

Взаимодействие трёх игроков: треугольник; «тройка»; «малая восьмёрка»;  «скрестный ход».

Командные действия: быстрый прорыв; позиционное нападение.

Тактика защиты.

Индивидуальные: с мячом; без мяча.

Групповые: в тройках; четвёрках, пятёрках.

Командные: личная и зонная система защиты.
	4
	2

	Тема 6.6. Подвижные игры используемые в учебно-тренировочных занятиях по баскетболу.
	Практические занятия

Проведение подвижных игр направленные на развитие физических качеств и совершенствование элементов техники. Проведение подвижных игр «Переноска мячей», «Борьба за мяч», «Мяч капитану», «Нападают пятёрки», «Салки с мячом» и т.д.
	1
	2

	Тема 6.7. Правила игры и судейство.

Учебные игры
	Практические занятия

Разбор правил игры и методика судейства. Разбор и составление документов для проведения соревнований по баскетболу. Ученые игры по заданию. Судейство. Просмотр и анализ видеозаписей игр и тренировочных занятий.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Конспектирование основных правил соревнований по баскетболу с учётом последних изменений. Зарисовка баскетбольной площадки с разметкой.
	3
	3

	Раздел 2. Футбол
	
	15
	

	Тема 2.1. Краткая история развития
	Самостоятельная работа обучающихся  «Официальных правил футбола», «История мирового футбола». 
	1
	

	Тема 2.2. Методика совершенствования развития общей и специальной физической подготовки футболистов 


	Практические занятия

Общеразвивающие, специальные, игровые упражнения, игры и эстафеты.

Комплексы упражнений на развитие силы, скоростно-силовых качеств, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, прыгучести и координационных способностей.
	3
	

	Тема 2.3. Методика совершенствования техники и тактики игры;


	Практические занятия

Техника нападения: перемещения; удары по мячу; ведение мяча и обводка; остановки мяча; финты.

Техника защиты: передвижения; повороты; финты; отбор мяча и выбивание; техника игры вратаря; подводящие подвижные игры.

Тактика нападения: индивидуальные, групповые и командные действия.

Тактика защиты: индивидуальные, групповые и командные действия; тактика игры вратаря.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

Написание реферата по теме «Участие Российских футболистов на международных соревнованиях».
	
	

	Тема 2.4. Методика проведения подвижных игр используемые в учено-тренировочных занятиях;
	Практические занятия

Проведение подвижных игр используемых для развития быстроты реакции и ориентировки, ловкости и координации движений, развития силы и выносливости, прыгучести, скорости.
	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  

Конспектирование по темам: «Особенности применения подвижных игр в связи с возрастными изменениями организма занимающихся». «Применение подвижных игр в учебно-тренировочном процессе». Составление карточек подвижных игр.
	
	

	Тема 2.5. Методика построения тренировочных занятий по футболу (постановка задач, подбор средств и методов)
	Практические занятия

Обучение технике игры и ее совершенствование. Подготовительные и подводящие упражнения, их роль в освоении техники игры. Последовательность изучения техники игры. Зависимость постановки тактических задач от уровня владения техникой. Особенности методики обучения по футболу в различных возрастных группах. Организация занятий футболом в школе. Организация массовых соревнований. Формы внеклассной работы и внешкольной работы по футболу.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 

Составление план - конспекта тренировочного занятия по футболу (постановка задач, подбор средств и методов).
	
	

	Тема 2.6. Правила игры, судейство, учебные игры.
	Практические занятия

Разбор правил игры и методика судейства. Разбор и составление документов для проведения соревнований по футболу. Ученые игры по заданию. Судейство. Просмотр и анализ видеозаписей игр и тренировочных занятий.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Конспектирование основных правил соревнований по футболу. Зарисовка футбольной площадки с разметкой.
	
	

	Раздел 4. Настольный теннис
	
	12
	

	Тема 5.1. Места занятий, инвентарь и оборудование.
	Самостоятельная работа обучающихся

Конспектирование по темам: «Характеристика игры в теннис, зарисовка теннисной площадки, экипировка теннисиста»; «Места занятий, инвентарь и оборудование», «История развития настольного тенниса».
	2
	3

	Тема 5.2. Техника и тактика игры. Методика обучения и совершенствования


	Практические занятия.

Техника игры. Стойка и перемещения теннисиста. Хватка ракетки - «горизонтальная» и «вертикальная». Подача мяча. Удары по мячу справа и слева: а) плоские - без вращения мяча - «толчок»; б) с нижним вращением мяча - «подрезка»; в) с верхним вращением мяча «накат».

Тактика игры.  Тактика игры атакующего.  Тактика игры защитника против атакующего. Тактика игры атакующего против атакующего. 
	6
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Конспектирование по теме «Анализ техники основных, игровых приемов в настольный теннис». 
	2
	3

	Тема 5.3. Правила игры, судейство, учебные игры.
	Практические занятия

Разбор правил игры и методика судейства. Разбор и составление документов для проведения соревнований по настольному теннису. Ученые игры по заданию. Судейство. Просмотр и анализ видеозаписей игр и тренировочных занятий.
	4
	3


	МДК 01.02 «Профессиональное мастерство и спортивное  совершенствование в избранном виде спорта»


	
	62
	

	Раздел 1. Педагогическое мастерство и его значение для обучения и воспитания.


	
	6
	

	
	1.1.Педагогическая деятельность и педагогическое мастерство.

Понятие о педагогической деятельности и педагогическом мастерстве.

Требования, предъявляемые к профессии педагога в современных условиях.

Зависимость результативности педагогической деятельности от педагогического мастерства педагога. Критерии педагогического мастерства.

Профессионально и социально значимые качества личности педагога.
	3


	

	
	1.2. Структура педагогического мастерства. Пути формирования  основ педагогического мастерства.

Педагогическое мастерство как система. Компоненты педмастерства. Направленность деятельности педагога, виды направленности, ее роль в становлении профессионализма педагога. Способности к педагогической деятельности. Понятие о педагогической технике и технологии. Индивидуальность педагогов-новаторов. Уровни педагогического мастерства. Мастерство педагога в решении педагогических задач. Формирование основ педагогического мастерства в процессе педагогического образования. Некоторые пути становления педмастерства студентов на индивидуально-личностном уровне.
	3
	

	Раздел 2. Педагогическая техника как элемент педагогического мастерства
	
	36
	

	
	2.1. Общая характеристика педагогической техники.

Педагогическая техника как форма организации поведения педагога, внешняя выразительность педагога, мастерство педагога  управлять своим психоэмоциональным состоянием. Умения педагога, связанные с педагогической техникой: умение управлять своим поведением, эмоциями, настроением, техникой речи; умение социальной перцепции; умение воздействовать на личность и коллектив, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский, Н.В. Кузьмина,  В.А. Сластенин и другие о развитии умений педагога.  Значение педагогической техники в деятельности педагога. Типичные недостатки педагогической техники молодого педагога.
	10
	

	
	2.2 Мастерство речи педагога.

Роль языка в человеческом обществе. Функции и особенности речи педагога. Культура речи педагога – важный компонент его педагогического мастерства. Требования к культуре устной речи педагога:

© правильность речи;

© лексическое разнообразие и богатство речи, отсутствие речевых штампов;

©точность и уместность речи;

©эмоциональная выразительность речи.

Пути повышения культуры речи будущего педагога. 

Практическое занятие
Техника речи. Фонационное дыхание. Голос педагога, его особенности: сила звука, полетность, диапазон, тембр, гибкость. Гигиена голоса педагога. Причины нарушения голоса. Дикция. Дефекты дикции: невнятность, гнусавость, шепелявость и др., их причины. Пути исправления дефектов дикции педагога и учащихся.

Ритмика. Определение темпоритма: скорость звука, длительность звучания.

Интонация: паузы (логические и психологические), темп, логическое ударение, мелодика речи.

Повышение мастерства речи педагога: постоянное пополнение знаний в области культуры речи, осознанное создание установки на выразительность, правильность речи, самоконтроль речевой деятельности.
	5

3
	

	
	2.3. Культура внешнего вида педагога.

Общая культура человека. Педагогическая задача и внешний вид педагога.  Основные требования к одежде и личной гигиене (внешний вид, состояние ногтей, запахи, обувь, прическа и т.п).

Практическое занятие

Стройная осанка, подтянутость, легкая походка как выражение уверенности и силы. Работа педагога над выработкой правильной осанки у себя и у учащихся. Целесообразность жестов, их сдержанность, естественность, организованность. Умение стоять перед группой (классом), вставать и садиться. Сдержанность в движениях, отсутствие суетливости  и нервозности.
	

5

3
	

	
	2.4. Мимическая и пантомимическая выразительность педагога.

Роль невербальных средств в общении. Мимическая и пантомимическая выразительность – элемент педагогической техники. Спектр использования средств мимики и пантомимики в деятельности педагога.

Практическое занятие
Роль мимики в установлении контакта, повышение эмоциональной значимости сообщаемой информации. Особенности понимания мимики другого человека и адекватного выражения собственного внутреннего состояния. Требование к мимике педагога: эмоциональная выразительность, выражение  доброжелательности, спокойствия, уверенности, визуальный контакт, соответствие характеру речи, с которой выступает педагог.

Визуальная психодиагностика в деятельности педагога.  
	2

2
	

	
	2.5. Мастерство педагога в управлении собой.

Регуляция психического состояния. Психофизические механизмы психической саморегуляции. Методы психической саморегуляции.

Обретение душевного равновесия по Д. Карнеги.

Профессионально-прикладное применение методов психической саморегуляции в деятельности педагога:

– самоконтроль на уроке;

– оптимизм, его значение в педагогическом процессе;

– творческое рабочее самочувствие педагога;

– психофизическая гимнастика педагога над собой.

Практическое занятие
Способы саморегуляции жизнедеятельности: самоисповедь, самоубеждение, самокаприз, самовнушение, самоподкрепление.

Способы отвлечения от стрессовых  ситуаций: трудотерапия, музыкотерапия, библиотерапия, изотерапия, юмор, имитационная игра.

Понятие об аутогенной тренировке. Элементы медитации и аутотренинга.
	4

2
	

	Раздел 3. Организация педагогического взаимодействия.


	
	14
	

	
	3.1. Мастерство педагогического общения.

Понятие «педагогическое общение», его функции. Общение педагога с учащимися как средство организации педагогического  процесса в учебном заведении. Проблемы педагогического общения в трудах классиков отечественной педагогики, педагогов-новаторов. Гуманизация отношений в системе «педагог-учащийся».

Личность педагога и техника общения. Три стороны общения: перцептивная, коммуникативная, интерактивная. Субъектно-субъектный характер педагогического общения: восприятие индивидуальности учащегося как ценности со всеми, только ему присущими, качествами и свойствами, интерес к миру субъекта и сопричастность к его состоянию, призвание его свободной воли, права на несогласие и на выбор поведения.

Личностные качества педагога, определяющие  успешность педагогического общения. Индивидуальный стиль общения педагога. Коммуникативные умения педагога. Структура и технология процесса педагогического процесса.

Стили общения педагога и учащихся: автократический, авторитарный, демократический, либеральный, непоследовательный, игнорирующий.

Стили
  педагогического общения как индивидуально-психологические особенности и взаимодействия педагога и обучаемых (В.А. Канн-Калик) на основе увлечения творческой деятельностью, дружеского расположения. Общение – дистанция, общение – устрашение, общение – заигрывание, их влияние на развитие учащихся.

Дефекты общения. Советы молодому педагогу.
	3
	

	
	3.2. Педагогический такт.

Культура педагогического общения и такт. Сущность и соотношение понятий «такт»  и «педагогический такт». Умение педагога находить разумную меру в употреблении средств воздействия на учащихся, устанавливать педагогически целесообразный тон и стиль в отношениях с ними. 

Нравственно-психологические аспекты личности педагога как предпосылки педагогического такта. Особенности проявления педагогического такта на уроке (при проверке знаний, объяснении нового материала и организации самостоятельной работы обучаемых) и во внеклассной работе.
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	3.3. Коррекция общения, педагогическое разрешение конфликтов.

Барьеры во взаимопонимании людей. Конфликты и педагогический такт. Причины конфликтов. Пути и способы выхода из конфликтной ситуации. Прямые и косвенные методы погашения конфликтов. Психологический анализ конфликтных ситуаций с учащимися.

Как избежать конфликтов. Правила поведения в конфликтной ситуации.

Конфликты в педагогическом коллективе, их особенности, Соблюдение педагогической этики.
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	3.4. Убеждение и внушение в педагогическом процессе.

Понятия об основных способах коммуникативного воздействия педагога на учащихся.

Общая характеристика убеждения как способа воздействия на сознание человека через систему словесных доказательств. Пути формирования убеждений учащихся. Истинные и ложные убеждения. Формы убеждающего воздействия: рассказ, разъяснение, доказательство, беседа, лекция. Их характеристика. Техника убеждающего воздействия. Требования к убеждению; условия эффективности убеждающего воздействия. Применения метода убеждения с целью перевоспитания.

Внушение в педагогическом процессе, его общая характеристика. Виды внушения, применяющиеся в педагогическом процессе: преднамеренное и непреднамеренное, положительное и отрицательное, прямое и косвенное. Условия применения различных видов внушения. Условия эффективности внушаемого воздействия. Техника внушения.

Взаимосвязь убеждения и внушения. Препятствия, мешающие эффективности словесных воздействий педагога, причины барьеров.
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	3.5. Искусство публичного выступления.

Логика в ораторской речи. Композиция выступления: определение предмета, изложение, подтверждение, опровержение, заключение. Требования риторики.

Стили речи: художественный, публицистический, официально-деловой, научный. Культура речи оратора. Правильность и выразительность речи – главное и непременное требование. Приемы усиления выразительности речи в педагогической деятельности. Ораторское искусство в педагогической деятельности.

Психолого-педагогические основы ораторского искусства. Взаимодействие оратора со слушателями. Средства активизации внимания и интереса слушателей: композиционные, речевые, методические.

Идеи, развиваемые Д. Карнеги в книге «Как выработать уверенность в себе и влиять на людей, выступая публично»
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	3.6. Понятие диалога. 

Умение педагога строить свою речь как диалогическое общение: способность излагать материал от первого лица, соединять с личным опытом, передать личное отношение к высказываниям; признания общности партнера по общению, создание условий, которые дают возможность собеседнику высказать свое мнение, способность воспринимать и уважать личное мнение собеседника.

Индивидуальная беседа как одна из форм диалогического общения. Этапы общения в процессе индивидуальной беседы. Управление беседой. Манеры общения при собеседнике: доминантном и недоминантном, мобильном и ригидном, экстраверте и интроверте. Позиция партнеров в контакте: позиция неучастия, пристройка сверху, пристройка снизу, пристройка рядом. Выбор дистанции. Тональность разговора. Умение слушать.

Особенности индивидуальной беседы. Психолого-педагогические требования к беседе с родителями.

Мастерство ведения групповой дискуссии. Психологические принципы диспута. Правила спора. Позиция в споре и способы ее защиты. Рекомендации ведущему дискуссии. 
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	Раздел 4. Мастерство педагога в управлении учебно-воспитательным процессом.

.
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	4.1. Мастерство учителя на уроке.

Многоплановость педагога при подготовке к уроку; его содержательность, использование достижений науки, техники и практики; осознание трудностей изучения той или иной темы и определение путей их преодоления; умение представить будущую ситуацию урока; творческое самочувствие учителя.

Опыт педагогов-новаторов по совершенствованию уроков. Основные идеи педагогики сотрудничества.

Мастерство учителя в управлении познавательной деятельностью учащихся на уроках теоретического обучения; умение организовать учащихся на работу в начале урока; умение вызвать и поддержать внимание и интерес учащихся; создавать проблемные ситуации; активизировать восприятие осмысления материала урока; формулировать вопросы и задания творческого характера, проводить эвристическую беседу. Мастерство учителя в организации самостоятельной работы учащихся по добыванию знаний и их творческому применению в различных ситуациях. Разнообразие форм работы на уроках. Осуществление обратной связи на уроке; перестройка работы на уроке в зависимости от конкретной ситуации

Культура педагогического труда. Психологические аспекты урока. Создание эмоционально-интеллектуального фона на уроке. Зависимость педагогического мастерства от культуры педагогического труда.

Критерии измерения качественной стороны урока: достижения цели; объем и важность информации, включенной в урок; активность и самостоятельность учащихся; уровень их развития; мотивы учения.

Советы В.А. Сухомлинского начинающему учителю.
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	4.2. Мастерство воспитателя.

Мастерство воспитателя как умение создать оптимальные условия для развития личности учащихся, найти наиболее целесообразные пути воздействия на личность и коллектив учащихся. Функции педагога как воспитателя.

Основные умения воспитателя. Структура мастерства воспитателя.

Нравственные проблемы мастерства воспитателя. Воспитание у учащихся образа жизни, достойного Человека. Формирование у детей ответственности за собственную судьбу. Этическая защита при посягательстве на достоинство человека, защита от безнравственного поведения. Способы этической защиты: наивное удивление, ссылка на особенности характера, доброжелательное толкование поступка партнера, противопоставление достоинств партнера совершаемому поступку, проекция будущей ситуации с противоположным решением.

Техника воспитания дисциплины в учебной группе. Методика предъявления требования, личный пример учителя.

Методы изучения индивидуальных особенностей учащихся. Приемы индивидуального воздействия на воспитанника. Особенности использования поощрения и наказания. Искусство реагировать на поступок воспитанника и понимать его.

Мастерство воспитателя в работе с юношами и девушками. Принципы и основные направления полового воспитания. Пропаганда здорового образа жизни: предупреждение  раннего начала половой жизни, профилактика неожиданной беременности, алкоголизма, наркомании, курения, венерических заболеваний. Подготовка к ответственному супружеству и родительству. Помощь подросткам, попавшим в критические ситуации: совращение, насилие, неожиданная беременность и др.

Мастерство воспитателя в работе с трудными подростками. 

Мастерство воспитателя и творчество.


	3
	

	
	
	31

	
	
	
	


	Раздел 5. Профессиональная деятельность учителя физкультуры 
	
	58
	

	Тема 5.1. 

	Характеристика сотрудника

Трудовые обязанности учителя физической культуры.

Особенности карьерного роста.

Каким быть учителю физической культуры
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	Тема 5.2. 
Профессионализм как системное свойство личности человека - профессионала
	Профессиональное требование к учителю физической культуры

Личное требование к учителю

способности учителя физической культуры

дидактические способности 

академические способности

 перцептивные способности

Речевые способности

организаторские способности 

  авторские способности

коммуникативные способности

педагогические способности

аттенционные способности
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	Тема 5.3. Характеристика специалиста в области физической культуры
	Умения учителя физической культуры, конструктивные умения

организаторские умения

гностические умения

двигательные умения

знание учителя физической культуры

общие знания учителя физической культуры

Специальные знания

Теоретические знания

практические знания

методические знания

компоненты деятельности учителя физической культуры

конструктивная деятельность учителя

гностическая деятельность учителя физической культуры

организаторская деятельность учителя физической культуры

коммуникативная деятельность учителя физической культуры.
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	Тема 5.4. критерии педагогического мастерства и предпосылки повышения эффективности в деятельности учителя
	Система и характеристика спортивной подготовки

основные понятия и терминология. Разрядные требования ЕРК

Технические требования к занимающихся в избранном виде спорта

Оборудование и инвентарь в избранном виде спорта

Тренировочные нагрузки, дозировка нагрузки.

Формы организация учебно-тренировочного процесса 

 Теоретическая подготовка в избранном виде спорта.

методика обучения технике выполнения двигательного действия

Самоконтроль в избранном виде спорта 

Общая физическая подготовка в избранном виде спорта

Развитие основных физических качеств

Специальные упражнения для развития силы, выносливости, быстроты

Анализ содержания программного материала 

Методика подбора средств и выбор методов

Совершенство педагога -основа педагогической деятельности

Понятие «мастерство», «технология», «техника».
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	Тема 5.4. Творческая деятельность учителя физического воспитания
	Дестинация учителя физического воспитания. Социально-психологический климат в учительском коллективе. Способы установления контактов с семьями учащихся. Организационные основы сотрудничества учащихся и учителя физического воспитания. Учитель физического воспитания как классный руководитель.
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	Тема5.5. Реализация педагогического мастерства  в профессиональной деятельности спортивного педагога.
	Педагогическое мастерство  с точки зрения особенности педагогической деятельности

Отражение пед. деятельности научно пед. подготовки учителя

Педагогическое мастерство и его элементы

Педагогическая технология учителя ф\к

Внешний вид педагога, критерии и ограничения. Использование информационных технологий в физкультурно-спортивной деятельности. 
	8
	

	Виды самостоятельных работ студентов.

–– написать сочинение на тему: Портрет учителя; Мой первый учитель, Учитель будущего, Я и профессия учителя,  Почему я избрал профессию учителя 
–– проанализировать факты своей жизни и свойства личности по пунктам профессиограммы, дать оценку каждому профессионально значимому качеству своей личности;

–– творческое задание с защитой:

· доказать, что профессия учителя – самая интересная, творческая;

·  показать гуманность профессии учителя;

· Показать возможности профессии учителя для самореализации каждого, кто ее выбирает.

 ––  чтение произведений великих педагогов, статей о них (А.С.Макаренко «Педагогическая поэма», В.А.Сухомлинский «Сердце отдаю детям», «Сто советов учителю» и др.);

– подготовить материал-обзор интересной методической книги;

– вести накопительную папку;

– написать мини-сочинение «Мои размышления после знакомства с жизнью и деятельностью А.С.Макаренко».

– работа со словарем (найти определения: эмпатия, рефлексия, интуиция);

– написание эссе «Что я знаю о своей личности» (план – элементы педагогической  техники);

– наблюдение за словесно – интонационной манерой говорения своей подруги по группе или учителя, анализ (подготовить примеры).

– выполнение артикуляционной зарядки;

– знать и выполнять комплексы упражнений по формированию фонационного дыхания, голоса и развитию дикции;

– решать педагогические задачу (Вам предстоит организовать и провести генеральную уборку в классе. Вы говорите о цели ген. уборки, проводите небольшую вступительную беседу о значимости чистоты и порядка; распределяете детей на бригады, группы; даете задание, определив время его выполнения, сообщаете о контроле выполненной работы и т.д.) 

– освоить произношение 3-4 скороговорок (знать методику работы над введением звуков речи);

– написать дидактическую сказку о дикции;

– подготовить сказку по теме урока или внеклассной беседы (четкость, ясность речи, интонационная выразительность, выражение собственного отношения, контакт с аудиторией).

· подобрать пословицы и поговорки о внешнем виде;

· индивидуально подготовиться к защите внешнего вида: одежда, прическа, макияж;

· рефлексия своего внешнего вида;

· анализ внешнего вида (поза, осанка, жесты) героев художественных произведений.

работа со словарем: мимика, пантомимика, осанка, поза, жесты, манеры;

– конспект статьи К.С. Станиславского о внутренней и внешней технике актерского мастерства;

– подобрать упражнения на выразительность мимики и жестов;

– на основе анализа внешнего вида героя картины (работы Репина И.Е., Серова В., Рембрандта и др.) составить представление о внутреннем состоянии изображенного на картине человека;

– сочинить монолог, представить его аудитории.

анализ статьи В.А. Сухомлинского о воспитании душевного равновесия;

– подбор упражнений, которые контролировали бы деятельность организма; упражнения-релаксации.

– работа с учебником «Основы педагогического мастерства» (144-146): составить таблицу с целью сопоставить стили общения, свести к диалогическому и монологическому типам;

– уметь характеризовать поступки, действия учителя с точки зрения стилей общения;

– составить барьеры, препятствующие общению.

– Чтение и анализ произведения В.А. Сухомлинского «Мудрая власть педагога над личностью и коллективом» (т.1, стр. 659-661)

–  Прочитать письмо Д.С. Лихачева (№ 17). Умейте спорить с достоинством, выразить свое мнение. Сравнить с советом Д. Карнеги.

– Провести исследование: побеседовать с учителями и выяснить, какие конфликты были у них с коллегами, причины конфликтов. Описать их.

– Эссе «Каков я в общении с людьми и с детьми в частности.

Подобрать ситуации из произведений педагогов-классиков, современных педагогов о силе убеждающего воздействия учителя.

– Прочитать небольшой текст из совета № 23 или № 40 В.А.Сухомлинского, составить план, осмысливая главные положения. Попытаться изложить его (текст) другу (проверка умений последовательно излагать).

– Пользуясь материалами книг В.А.Сухомлинского «Родина  и сердце», «Как воспитать настоящего человека» постройте рассказ индуктивным или дедуктивным путем на тему «Ты рожден быть человеком. Но человеком надо стать».

Подготовить публичное выступление для конкурса «Ребята, я хочу вам рассказать…».

– Подготовить анализ публичного выступления политика, ученого, педагога (по выбору).

– Записать свое выступление с последующим анализом.

Подготовить короткий диалог по заданной теме, работа со словарем-справочником.

– Составить требования к диалогической речи учителя.

- Проанализировать и кратко записать основные идеи педагогов-новаторов, разрабатывающих теорию и практику педагогики сотрудничества (отношение с учениками, учение без принуждения, идея трудной цели, идея опоры, идея свободного выбора, идея опережения, идея крупных блоков, идея самоанализа, личностный подход и т.д.).

– Работа с книгой Львовой Ю.П. «Творческая лаборатория учителя». Проработать рекомендации по подготовке учителя к уроку.

– Анализ фрагмента урока с опережением обучения. Разработать фрагмент урока по специальности с введением материала, который будет излагаться еще через несколько уроков.

– Проведение фрагмента урока с использованием опорного конспекта.

– Проанализировать статьи (на выбор студента) о сущности педагогической системы работы учителя.

– Апробировать методику организации коллективного творческого дела на педагогической практике.

– Смоделировать индивидуальную беседу с учеником на одну из предложенных тем.
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	ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (по профилю специальности) ПП-02
	72 ч.
	

	1. Участие в установочной конференции по вопросам содержания и организации практики;

2. Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий в избранном виде спорта;

3. Ознакомление со структурой организации деятельности образовательного учреждении на базе которого проходит практика.

4. Ознакомление с распорядком дня прохождения практики;

составление индивидуального плана работы на период практики;

5. Оформление и ведение "Дневник практики", отражающего содержание, анализ и оценку результатов работы;

6. Составление отчета практики.

7. Просмотр уроков с последующим обсуждением и анализом; 

8. Просмотр уроков студентов-практикантов.

9. Овладение терминологией и терминами при проведении уроков физической культуры;

10. Овладение командным языком для построения класса, отдачи рапорта, проведение строевых и порядковых упражнений;

11. Просмотр учебных занятии;

12. Ведение отдельных видов документации: журнал учета работы, протоколы соревнований, сводные ведомости, таблицы.

13.Ознакомление с особенностями проведения массовых, физкультурно-оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;

14. Ознакомление тематическим планом проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в образовательном учреждении;

15. Просмотр мероприятий, проводимых в образовательном учреждении последующим обсуждением.

16. Ознакомление с отчетной документацией

17. Изучение документов планирования учебной работы:

18. Изучение нормативных документов по организации учебного процесса;

19. Ознакомление с планом работы преподавателя;

20. Изучение документов учета и отчетности:

21. Ознакомление с оформлением классного журнала;

22. Ознакомление с оформлением журнала работы школьной секции;

23. Ознакомление с годовой отчетностью и документацией учителя физической культуры.

24. Просмотр уроков с последующим обсуждением и анализом;

25. Педагогический анализ учебного занятия.

26. Психолого-педагогическая характеристика на ученика

27. Участвовать на уроке в качестве помощника преподавателя.

28. Проведение занятий совместно с преподавателем, совместно с другими практикантами.

29. Самостоятельное проведение учебного занятия в различных классах под руководством методиста.

30. Тематический план проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в образовательном учреждении.

31. Составлять сценарии физкультурно-оздоровительного мероприятия для учащихся образовательного учреждения.

32. Заявка на участие в соревнованиях (оформление по форме).

33. Смета расходов на проведение спортивно-массового, физкультурно- оздоровительного мероприятия (оформление по форме).
	
	

	УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА (по профилю специальности) УП-02
	54 ч.
	

	1. Анализ внеурочной работы в рамках ФГОС.

2. Заполнение схемы форм работы по физическому воспитанию.

3. Оформление документов планирования внеурочной работы.

4. Изучение положения о КФК, спортивном клубе.

5. Составление и оформление комплексов гимнастики до занятий для 1-4 классов.

6. Проведение физкультурных минуток и самоанализ.

7. Проведение подвижной перемены и самоанализ.

8. Составление плана спортивного часа в ГПД.

9. Анализ организация и проведения Дня здоровья. Оформление документации.

10. Составление плана подготовки спортивного праздника.

11. Составление положения о проведении «Веселых стартов» среди 3-х,6-х классов на основе анализа методических материалов.

12. Наблюдение и анализ тренировочных занятий.

13. Анализ программ спортивных секции в ДЮСШ.

14. Составление документов планирования в ДЮСШ.

15. Составление календарного плана спортивно массовых мероприятий.

16. Планирование агитационной работы с родителями.

17. Анкетирование родителей.

18. Заполнение протокола и таблицы результатов по волейболу.

19. Заполнение протокола и таблицы результатов по баскетболу.

20. Определение всех мест в соревновании по настольному теннису при круговом способе.

21. Проведение жеребьевок по спортивным играм.

22. Проведение и судейство соревнований по избранному виду сппорта.

23. Оказание первой медицинской помощи.
	
	


3. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов, спортивных комплексов, а также предполагает проведение занятий на базе мастерской по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес».

Кабинеты:
методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности;

Спортивный комплекс:

универсальный спортивный зал;

зал ритмики и фитнеса;

тренажерный зал;

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы.


Оборудование универсального спортивного зала: 
Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, канат, кольца, конь для прыжков, конь для махов, козел, брусья, брусья разновысокие, перекладина, мостик, трамплин (пружинный мостик), маты, батут, стойки для прыжков, площадка для прыжков в глубину, баскетбольные щиты и их опоры, стойки для волейбольной сетки, волейбольная сетка, судейская вышка. 

Инвентарь универсального спортивного зала:
Гимнастические палки, скакалки, гантели, обручи, большие резиновые мячи, малые резиновые мячи, пояс для страховки (лонжа), судейская указка, накладки, секундомер, волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи, условные ориентиры.

Инвентарь и оборудования мастерской по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес»:

	Проектор Panasonic PT-VX420

	Комплект интерактивная доска smart board sbm680 

	BEHRINGER B115D колонка

	Ноутбук ASUS 

	Компьютерная мышь

	Секундомер профессиональный TORRES 

	Конус для разметки полей и трасс

	Фишки для разметки поля Torres 

	Select Talento 13 мячней футзальный

	Палка гимнастическая

	Скакалка 3 м 

	Коврик гимнастический Exercise Mat INEX

	Гантель неопреновая "Starfit" 1кг

	Гантели Torneo "Neoprene Dumbbells" 0,5 кг

	Гимнастический мяч (фитбол) до 75 см

	Пипидастры

	Мяч малый, 12 см

	Мяч для большого тенниса Torneo

	Тумба для запрыгивания RED Skill 

	TRX аналог тренажер петли функциональные

	Бодибар 4 кг

	Бодибар 6 кг

	Кольцевой амортизатор 14-45 кг

	Кольцевой амортизатор (23-68 кг)

	Кольцевой амортизатор 36-90 кг

	Амортизатор с ручками уровень сопротивления средний 

	Канат тренировочный, длина 9м

	Гриф для штанги 220 см

	Барьер легкоатлетический 70см 

	Палочки эстафетные ZSO (комплект 8 шт)

	Лестница координационная OFT 6 метров

	Умные браслеты C 320

	Планшет Lenovo

	Умные весы

	Динамометр кистевой МЕГЕОН 3409

	Зеркальный фотоаппарат Canon EOS 200D Body

	Микрофон Boya BY-M1

	Штатив Rekam RT-M50G MaxiPod

	Кард-ридер для флешек 

	МФУ лазерный KYOCERA Ecosys 

	Калькулятор настольный Citizen 

	Сетка для переноски мячей Start Up 

	Стеллаж складской Т-160 2000*1540*1000, 4 полки

	Флипчарт 2X3 ecoPopchart 

	Стул офисный, 880×435×450 мм

	Стол-парта 2-местная нерегулируемая

	Принтер черно-белый

	Ноутбук

	Наушники с микрофоном

	Компьютер

	Автоматический тонометр на плечо Omron 

	Головная гарнитура Audio-Technica 

	Спирометр

	Динамометр становой ДС-500

	Ростомер

	Тонометр

	Лактометр (с тестами)

	Гимнастический мостик

	Мяч баскетбольный

	Мяч волейбольный

	Песочные часы (5 и 10 мин)

	Массажный стол складной МСТ 00ЗЛ

	Аппарат Ротта

	плантограф

	видеопроектор


               Учебный кабинет:

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-методической документации:

Государственные требования к содержанию и уровню подготовки выпускников по специальности. Рабочая программа учебной  дисциплины. 

Календарно-тематический план. Учебно-методические комплексы по разделам и темам дисциплины. Сборник тестовых заданий по разделам дисциплины. Материалы для промежуточной аттестации студентов и государственной (итоговой)  аттестации выпускников по специальности 050141 «Физическая культура». Инструкции по охране труда, противопожарной безопасности. Перечень материально-технического и учебно-методического оснащения кабинета.


Технические средства обучения:

· компьютер; 
· принтер; 
· цифровая фотокамера; 
музыкальный центр с системой озвучивания спортивных залов.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основная литература:

1. Барчуков И.С. Теорич и методика физического воспитания и спорта: учебник. 2-е изд., стер.- М.:КНОРУС, 2012.- 368с.- (Среднее профессиональное образование)
2.  Холодов Ж.К., Кузнецов В. С. Теория и методика физического воспитания и  спорта : Учеб. пособие для студ. высш. учеб.заведений.-2-е изд.,  испр. и доп.- М.:  Издательский центр  Академия,2001.-480с.

3. Холодов  Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: Учебное пособие  для студ. высш. учеб. заведений физ .культуры.-М.: Издательский центр Академия,2001.-144с.

4. ХолодовЖ.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ.высш.учеб.заведений.М.:Академия,2009.-480с. Электронный учебник.

5. Шивринская С.Е.  Теория и методика избранного вида спорта: Учеб. пособие для СПО.-2-е изд., испр. И доп.- М. : Издательство Юрайт, 2018.- 189 с. 

6. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Савин В.П., Лексаков А.В. Спортивные игры: Техника, тактика, методика  обучения: Учеб. Для студ. высш. пед. учеб. Заведений. – 2-е изд., стериотип. – М.: Издательский центр «Академия», 2004.-520 с.

7. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Савин В.П., Лексаков А.В. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учеб. Для студ. высш. пед. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2004.-400 с.
Дополнительная литература:

программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

1.
CorelDraw – векторный графический редактор, позволяющий создавать и редактировать векторные изображения непосредственно на экране компьютера, а также сохранять их в различных векторных форматах

2.
Photoshop – растровый графический редактор, позволяющий рисовать и редактировать изображения на экране компьютера, а также сохранять их в различных растровых форматах. В отличии от векторного редактора, растровый используют для представления изображений матрицу точек.

3.
PowerPoint – программа для создания и проведения презентаций.

4.
PaperFolding 3D – программа-учебник предназначенная для виртуального создания классических моделей оригами.
5.
http://www.edu.ru/ – портал «Российское образование».

6.
http://standart.edu.ru/ – сайт, на котором размещены стандарты Российского образования.

http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=531 – сайт, на котором размещены примерные программы начального образования в соответствии с современными стандартами Российского образования. 

7.
http://praktika.karelia.ru/– портал «Виртуальная педпрактика» 

8.
http://www.origami.ru – сайт, посвященный искусству оригами.

9.
http://stranamasterov.ru – сайт, посвященный прикладному творчеству, мастерству во всех его проявлениях и окружающей среде и др.
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса.

Образовательное учреждение ежегодно обновляет основную профессиональную образовательную программу (в части состава дисциплин и профессиональных модулей, установленных учебным заведением в учебном плане, и (или) содержания рабочих программ учебных дисциплин и профессиональных модулей, программ учебной и производственной практик, методических материалов, обеспечивающих реализацию соответствующей образовательной технологии) с учетом запросов работодателей, особенностей развития региона, науки, культуры, экономики, техники, технологий и социальной сферы в рамках, установленных настоящим федеральным государственным образовательным стандартом.

Образовательное учреждение обеспечивает эффективную самостоятельную работу обучающихся в сочетании с совершенствованием управления ею со стороны преподавателей и мастеров производственного обучения;

Образовательное учреждение  формирует социокультурную среду, создавать условия, необходимые для всестороннего развития и социализации личности, сохранения здоровья обучающихся, способствовать развитию воспитательного компонента образовательного процесса, включая развитие студенческого самоуправления, участие обучающихся в работе общественных организаций, спортивных и творческих клубов.

Образовательное учреждение  предусматривает в целях реализации компетентностного подхода использование в образовательном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий) в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся.
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
1. Реализация ППССЗ по специальности СПО должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). 

2. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального цикла, эти преподаватели должны проходить стажировку в  профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

3. Количество ППС (физических лиц), привлеченных для реализации программы – 5 человек. Из них:

- сертифицированных экспертов Ворлдскиллс по соответствующей компетенции – 0 человек;

- экспертов с правом проведения чемпионата по стандартам Ворлдскиллс по соответствующей компетенции – 1 человек;

- экспертов с правом оценки демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс – 5 человек.

Данные ППС, привлеченных для реализации программы:

	№ п/п
	ФИО
	Статус в экспертном сообществе Ворлдскиллс с указание компетенции
	Должность, наименование организации

	1.
	Маликова Лилия 

Миннахатовна
	Эксперт с правом оценки демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс
	Преподаватель ГАПОУ «Арский педагогический колледж им.Г.Тукая»

	2.
	Гарипова Жанна

Вениаминовна
	Эксперт с правом оценки демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс
	Преподаватель ГАПОУ «Арский педагогический колледж им.Г.Тукая»

	3.
	Вагизов Амир 

Рустамович
	Эксперт с правом оценки демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс
	Преподаватель ГАПОУ «Арский педагогический колледж им.Г.Тукая»

	4.
	Гарифуллин Гадель 

Вагданурович
	Эксперт с правом оценки демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс
	Преподаватель ГАПОУ «Арский педагогический колледж им.Г.Тукая»

	5.
	Галимжанов Фаиль

Миннулович
	Эксперт с правом оценки демонстрационного экзамена по стандартам Ворлдскиллс
	Преподаватель ГАПОУ «Арский педагогический колледж им.Г.Тукая»


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
	- постановка цели и задач внеурочных мероприятий и занятий;

- составление годового плана спортивных мероприятия, тематического планирования внеурочных занятий

- анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий
	Мониторинг и рейтинг выполнения поставленных задач на учебной и педагогической практике.

Проверка документации по педагогической практике.

	ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
	- использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности;
	Мониторинг и рейтинг выполнения поставленных задач на учебной и педагогической практике.

	ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
	- организовывать, проводить соревнования различного уровня;

- проведение открытых внеурочных мероприятий и занятий. 
	Подготовка рефератов, докладов, использование электронных источников.

Составление сценария, положения внеурочных мероприятий, соревнований.

	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
	- осуществление педагогического контроля в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

- основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
	Практические действия во время проведения занятий (уроков).

Оценка судейства.

	ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
	- анализ и самоанализ внеурочных мероприятий и занятий;

- обсуждения отдельных занятий в диалоге с  сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
	Наблюдение за ролью обучающихся в группе;

Портфолио

	ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
	- знать систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности.
	Практические действия во время подготовки и  проведения занятий (уроков).

	ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
	- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
	Практические действия во время подготовки и  проведения занятий (уроков).



	ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
	- ведение документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;

- ведение журнала;

- составление технологической карты занятия;
	Проверка и оценка документации.

Защита педагогической практики


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты (основные общие компетенции
	Основные показатели результатов подготовки
	Формы и методы контроля

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	демонстрация интереса к будущей профессии через:

- повышения качества обучения по ПМ;

- участие в НСО;

- участие студенческих олимпиадах, научных конференциях;

- участие в органах студенческого самоуправления;

- участие в социально-проектной деятельности;

- портфолио студента.
	Наблюдение;

мониторинг, оценка содержания портфолио студента

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области физической культуры;

- оценка эффективности и качества выполнения профессиональных задач
	Мониторинг и рейтинг выполнения поставленных задач на учебной и педагогической практике.

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	решение стандартных и нестандартных профессиональных задач в области физкультурно-спортивной деятельности 
	Практические действия во время проведения занятий (уроков) и решения нестандартных ситуаций.

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- получение необходимой информации с использованием различных источников, включая электронные.
	Подготовка рефератов, докладов, курсовое проектирование, использование электронных источников.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- оформление результатов самостоятельной работы с использованием ИКТ;

- работа с АРМами, Интернет
	Наблюдение за навыками работы в глобальных, корпоративных и локальных информационных сетях

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и методистами в ходе обучения и практики;

- умение работать в группе;

- наличие лидерских качеств;

- участие в студенческом самоуправлении;

- участие в спортивно- и культурно-массовых мероприятиях.
	Наблюдение за ролью обучающихся в группе;

Портфолио.

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	- проявление ответственности за работу с учащимися, результат выполнения заданий;

- самоанализ и коррекция результатов собственной работы.
	Деловые игры – моделирование социальных и профессиональных ситуаций; Мониторинг развития личности – профессиональных качеств обучающегося;

Портфолио.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	- организация самостоятельных заданий при изучении профессионального модуля;

- самостоятельный, профессионально-ориентированный выбор тематики творческих и проектных работ (курсовых, рефератов, докладов и т. п.);

- составление резюме;

- посещение дополнительных занятий;

- освоение дополнительных профессий;

- обучение на курсах дополнительной профессиональной подготовки;

Уровень профессиональной зрелости.
	Контроль графика выполнения индивидуальной самостоятельной работы обучающегося.

Открытые защиты творческих и проектных работ.

Сдача квалификационных экзаменов и зачётов.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	- анализ инноваций в области разработки технологических процессов;

- использование «элементов реальности» в работах обучающихся (курсовых, рефератов, докладов и т. п.).
	Семинары.

Учебно-практические конференции.

Конкурсы профессионального мастерства.

Олимпиады.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	- соблюдение техники безопасности;

-  применение способов и приемов предупреждения травматизма  при занятиях базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	Тестирование по технике безопасности

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
	- знание  техники безопасности и требований  к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
	Тестирование по технике безопасности

	ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 
	- знание  особенностей и методики  развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности.
	Устный опрос, практические занятия


